
演讲人：李秋萌

演讲题目：新常态下，如何打造健康科普的爆款和网红？



曾晓芃 杨金奎



一，健康类资讯特点



1，健康类资讯相关阅读数



2，健康类资讯关注度持续走高



3，健康类资讯特点

中等篇幅的资讯相对较多，有不错

的阅读情况。其中1000-3000字的

中长资讯的阅读量和用户投入阅读

时间较好。

健康类资讯在今日头

条平台上受众较多，

产生了不少爆款资讯。

总体上，健康类爆款

资讯数量随着头条用

户增长而增长。除养

生、预防疾病等题材

的资讯，运动健身等

话题兴起，受用户青

睐，阅读健康类资讯

的行为也相应增加。



二，最受关注的疾病



1，2016年关注度最高的10种疾病



2，高血压关注度走势



3，关注高血压的地域、性别、年龄占比



4，健康类文章年度TOP10



5，一个好标题的7种套路

1，时令型：天冷，冠心病高发！打电话告诉爸妈这4招！

2，科普型：保胃战：哪些人群必须根除幽门螺旋杆菌？

3，话题型：大龄生二胎，你可以吗？进来逐条对照！

4，新闻型：中科院女博士猝死医院：
发生妊娠期重症，谁来决定怎么治？



5，一个好标题的7种套路

7，总结型：如果搞个“冬季好食物”评选
它们10个肯定榜上有名

6，真相型：300亿乳酸菌都去哪了？
关于酸奶的3大真相是时候揭晓了！

4，病例型：一位糖尿病老人的最后10小时



三，为啥选择今日头条



1，今日头条最新数据

7亿

7800万

76分钟

9次

28亿



2，为什么要用头条号

每月给作者分成4000万元

55万

注册头条号

43万

自媒体账号

每天生产21万篇文章



3，人工智能算法解密



4，新玩法赋予科普新势能

协和医院专家直播 国家卫计委健康中国直播



4，新玩法赋予科普新势能

大数据发布

头条问答



5，他们都在头条，就等你了



Thank you


